POLOVNICKA KVAPKA KRVI

Srdecne Vas pozyvame na Polovnicku kvapku krvi, ktora sa uskutocni pod zastitou OPK Povazska Bystrica.

Darujme krv a pom6zZme tym, ktori to potrebuju a velakrat bojuju o Zivot.
Polovnicka kvapka krvi sa uskutocni dna 20.4.2019 v priestoroch Centra volného casu Puchov a na
hematologicko transfiiznom oddeleni nemocnice v PovaZskej Bystrici, darcovstvo bude prebiehat
od 8.00 hod.

Pomozme spolocne fudom, ktori pomoc zdravych ludi potrebuju.

KRV MOZE DAROVAT OBCAN:

Od 18 do 60 rokov a vazi viac ako 50 kg

Ktory neuziva pravidelne dlhodobo lieky

Ktory je dva tyzdne bez hnacky a horucky

4 tyZzdne po douzivani antibiotik

Ktory 6 mesiacov nebol operovany, tetovany, nepodstupil akupunkturu, piercing

1 rok po porode alebo dokonceni tehotenstva

48 hodin po ockovani

Neprekonal Zltacku typu B a C a nie je nosicom

Nie je nosicom HIV, nie je zavisly od drog, alkoholu a inych navykovych latok

PRIEBEH PRI ODBERE KRVI:
a )Vyplnenie dotaznika darcu krvi

b)Prihlasenie v evidencii darcov krvi

c)Predodberové vysetrenie

d)Lekarske vysetrenie a zhodnotenie Vasej sposobilosti na darovaniu krvi
e)Odber krvi

f)Osetrenie miesta vpichu, faza odpocinku

g)Obcerstvenie

h)Vybavenie administrativy v evidencii darcov krvi

MY POLOVNICI SA K TOMUTO SLACHETNEMU CINU HLASIME
A ZAROVEN POZYVAME AJ SIROKU VEREJNOST O POMOC
PRE TYCH, KTORi TO POTREBUJU.




